ZADANIA 6-LATKOW

PONIEDZIALEK 09.11.2020r.

Zadanie 1

Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Ocieplaki.

Kiedy lato juz odchodzi,

chowa stonce do plecaka,
czas powitac panig Jesien

i do szafy da¢ drapaka!

Bo tam, w szafie, na dzieciaki

juz czekaja Ocieplaki:

ciepta czapka,

cieple bluzy,

spodnie, szalik i rajtuzy,
szale, buty, ciepte swetry,

stosy skarpet oraz getry.

— Cze$¢! Ja jestem sweter w paski,

W mig ogrzeje was, golaski.

— Ja na imi¢ mam Polarek,

ze mng nie czu¢ zimna wcale!

— Jestem czapka z pomponikiem,
chroni¢ dzieci przed wietrzykiem.
— My jeste$my dlugie spodnie,
ciepto z nami 1 wygodnie,

a gdy wokot braknie stonka,
grzejcie rece tu, w kieszonkach.
— Czes¢! JesteSmy rekawiczki,
kolorowe jak ksi¢zniczki.

Zimno jest? My, dobre wrozki,
ocieplimy wam paluszki.

Kiedy jesien robi pa, pa,

mis szykuje si¢ do zimy,

myslcie o nas, Ocieplakach,

bo w tej szafie si¢ nudzimy!

Rozmawiamy z dzie¢mi na temat wiersza. Pytamy: Jakie ubrania zaktada si¢ jesienig? Gdzie
przechowuje si¢ ubrania? Jakie cze$ci cieptej garderoby sa wymienione w wierszu? Co
znaczy stowo ocieplaki? Wyjasniamy dzieciom to pojgcie. Nawigzujac do pogody za oknem,
pytamy, jakie ubrania zatozymy dzisiaj wychodzgc na spacer.

Warto przy tej okazji prze¢wiczy¢ zapinanie kurtki, zaktadanie i zawigzywanie szalika,
zaktadanie rgkawiczek.



Zadanie 2

Rozmowa na temat wieloznacznosci stowa dom. Interpretowanie powiedzen zwigzanych z
domem. Pytamy dzieci, co dla nich znaczy stowo dom. Nast¢pnie przekazujemy dzieciom
informacje na temat wieloznacznosci stowa dom. Mowimy, ze dom to budynek, mieszkanie,
ale to réwniez rodzina, kochajace osoby wokot, np. mama i tata. Mozna odnies$¢ si¢ do mapy
skojarzen wokot stowa DOM , wykonanej w poprzednim tygodniu.

Zadanie 3
Odkrywanie litery d D: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.

Ogladamy ilustracje w kartach pracy (s.32), dzieci opowiadajg co dzieje si¢ na ilustracji.
Wyodrgbnienie wyrazu podstawowego — dom. Dzieci okreslajg pierwsza gloske w stowie
dom. Nastepnie wymieniaja inne stowa, w ktorych gloske d stycha¢ na poczatku lub w
srodku, takze imiona.

Okreslanie rodzaju gloski d. Pytamy dzieci, czy gloska d jest samogtoska czy spotgltoska.
Prosimy je o wypowiadanie gtoski d dtugo: dddyyy... Wypowiadanie gtoski d krotko: d, d, d...
Informujemy dzieci, ze tej gloski nie mozemy wypowiadaé¢ dtugo, bo zmienia brzmienie.
Nalezy ja wybrzmiewac krotko (bez dodatkowego dzwigku y). To spotgtoska. Oznaczamy ja
na niebiesko.

Dzieci:

- dziela nazwy zdje¢ na gloski; rysuja pod zdjgciami odpowiednig liczbe okienek,

- czytaja: da, do, de, di, dam, data, moda, Ida, Ada, Adam, dama,

- r0zwi3zuja rebusy,

- zaznaczajg na niebiesko litery d, D w wyrazach.

- ogladaja zdjecia, dzielg ich nazwy na gloski; mowia, ktora z kolei gtoska w ich nazwach jest
gloska d,

- odszukuja wérod naklejek odpowiednie liczby i naklejajg je obok zdje¢,
- uktadaja wyraz dom z liter odszukanych wsrdd naklejek,

- kreslg ksztalt liter d, D pisanych w powietrzu, na podtodze, na plecach

- pisza litery d, D po §ladach, a potem — samodzielnie.

Karty pracy s.33-34



WTOREK 10.11.2020r.

MOI DRODZY , PONIEWAZ JESTESMY W PRZEDEDNIU WAZNEGO
NARODOWEGO SWIETA - SWIETA NIEPODLEGLOSCI, DZIISIEJSZE ZADANIA
BEDA PRZYPOMNIENIEM, UTRWALENIEM ORAZ WZBOGACENIEM INFORMACIJI
DOTYCZACYCH NASZEGO KRAJU, CZYLI POLSKI

Na poczatek obejrzyjcie prezentacjg POLSKA - NASZA OJCZYZNA. Nie jest krotka, ale
zawiera wiele ciekawostek, ktore warto zapamigtaé!!! Stuchajcie z uwaga i badzcie aktywni w
czasie trwania prezentacji !!!

https://www.youtube.com/watch?v=5hmAjwW-glJU

A to zadania do pracy samodzielnej (oczywiscie polecenia czytaja dorosli)
Jesli jest taka mozliwo$¢ mozecie je wydrukowac.

Wszystkie swoje prace zbierajcie i przechowujcie w teczkach, rozmawialiSmy o tym. Mam
nadziej¢ ze wkrétce bede mogla je obejrzed.

PAMIETTAMY O WYWIESZENIU FLAGI POLSKIEJ W DNIU SWIETA
NIEPODLEGLOSCI !!!

UTRWALAMY TEKST I MELODIE HYMNU PANSTWOWEGO
https://www.youtube.com/watch?v=DevmLOmIS7k

UTRWALAMY PIOSENKE Z POPRZEDNICH LAT PT. JESTESMY POLKA I
POLAKIEM

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM



https://www.youtube.com/watch?v=5hmAjW-qlJU
https://www.youtube.com/watch?v=DevmLQmIS7k
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Proponuje wykona¢ serduszkowy kotylion wedtug wzoru. Rodzicow prosze o wycigcie
szablonu serca.

https://www.youtube.com/watch?v=sMSephIxvp0



https://www.youtube.com/watch?v=sMSephIxvp0
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CZWARTEK 12.11.2020r.

Zadanie 1

Utrwalanie obrazu poznanych liter. Dzieci:
-koloruja rysunek wedtug podanego kodu,
-odczytuja tekst wyrazowo-obrazkowy,

-pisza litery d, D po $ladach, a potem — samodzielnie
Zadanie 2

Rozmowa na temat praw dzieci.

Prosimy dziecko o wyjasnienie, co dla niego znaczy wyrazenie: moje prawa. Pytamy: -
Co to jest prawo?

-Kogo obowigzuje prawo?

-Czy dzieci majg swoje prawa?

Uzupeliamy wypowiedzi dzieci. Informujemy, ze dorosli maja swoje prawa zapisane np. w
kodeksach. Dzieciom, juz od najmtodszych lat, takze przystuguja prawa. Istnieje dokument —
Konwencja o prawach dziecka, w ktorym sg zapisane prawa dzieci. Informujemy, ze dzieci
maja prawo do tego, aby zna¢ swoje prawa. 20 listopada obchodzony jest Migdzynarodowy
Dzien Praw Dziecka (w rocznicg¢ uchwalenia Deklaracji praw dziecka w 1959)

Dzieci

-stuchajg wiersza M. Brykczynskiego O prawach dziecka,
-mOwig, co im wolno,

-koloruja rysunki dzieci,

-konczg dzielenie tabliczek czekolady, koloruja je
-stuchaja, do czego maja prawo,

-moczg w farbie swojg dton, odbijaja ja obok tekstu. (Jesli potrafia, podpisujg si¢ w
wyznaczonym miejscu, jezeli nie — prosz¢ Rodzicow o wpisanie imienia i nazwiska)

Karty pracy s.36-37
Zadanie 3

Cwiczenia gimnastyczne - rozwijamy og6lng sprawno$é dziecka. Proponuje éwiczenia w
parach z pitka.



* Toczenie pitki do partnera. Dziecko lezy przodem, trzymajac pitke w dtoniach przed gtowa.
Partner siedzi na pigtach, okoto 1,5-2 m przed dzieckiem, przodem do niego. Dziecko unosi
tokcie nad podloga i odepchnigciem toczy pitke do drugiej osoby.

* Rzut pitki do partnera. Dziecko lezy przodem i, tak jak poprzednio, trzyma pitke. Przed nim
siedzi na pigtach partner. Dziecko trzymajace pitkg przenosi ja nad kark, unoszac tokcie nad
podioge, a nastepnie rzuca pitk¢ do partnera.

* Podawanie pitki bokiem. Dzieci siedzg w rozkroku, z wyprostowanymi nogami, tytem do
siebie, w odlegtosci okoto 0,5 metra. Wykonujg skret tutowia z przekazaniem pitki partnerowi
(jedno dziecko wykonuje skret w prawg strong, druga osoba — w lewa). Nastepnie wykonujg
skret tutowia w przeciwng strong, z ponownym przekazaniem pitki.

* Podawanie pitki do siebie — rzucanie i tapanie pitki. Dzieci podrzucaja pitki w gore i staraja
si¢ je ztapa¢ w dlonie. TO ZADANIE W WARUNKACH DOMOWYCH MOZNA
POMINAC!

* Toczenie pitki wokot siebie. Dzieci siedzg z nogami wyprostowanymi i ztaczonymi. Kazde
z nich trzyma dtonmi pitk¢ lezaca na podtodze przy jego biodrach. Dzieci toczg pitki po
podtodze wokot bioder 1 wyprostowanych ndg. Po wykonaniu trzech okrazen pitki w jedng
stron¢ nalezy wykona¢ nastepne trzy okragzenia w stron¢ przeciwna.

* Utrzymanie pitki na podudziach. Dzieci leza tylem, z nogami ugi¢tymi, uniesionymi nad
podtoga. Na ustawionych poziomo podudziach ktadg pitke. Starajg si¢ jak najdtuzej utrzymac
pitke na nogach.

« Podawanie pitki dotem i gora. Cwiczacy stoja tytem do siebie, w lekkim rozkroku, w
odleglosci okoto pot metra. Jedno dziecko trzyma pitke. Dzieci unosza rece w gore,
przekazuja pitke do partnera, a nastgpnie wykonuja skton tutowia w przod 1 przekazuja sobie
pitke miedzy nogami.

* Podskoki z pitka utozong migdzy kolanami. Dzieci stoja z pitka wlozong migdzy kolana.
Utrzymujac pitke w tej pozycji, podskokami poruszaja si¢ po sali.

* Odbieranie pitki stopami. Dzieci siedzg przodem do siebie. Jedno dziecko chwyta pitke
wewnetrzng strong stop i ja $ciska (kolana powinny by¢ ustawione szeroko). Partner ktadzie
od gbry stopy na pitce 1, zawijajac palce pod podeszwy, stara si¢ palcami stop zabra¢ pitke. Po
zabraniu pitki nastepuje zmiana rol.

Zadanie 4

Dzieci:

-koloruja rysunki w tabeli zgodnie z oznaczeniami,

-wyjasniajg oznaczenia znajdujace si¢ w tabeli; kolorujg odpowiednio rysunki,
-rysujg szlaczki po $ladach, a potem — samodzielnie.

Karty pracy s. 38



PIATEK 13.11.2020r.
Zadaniel

Mamy prawa, ale i obowiazki — rozmowa inspirowana wierszem |. Fabiszewskiej Prawa i
obowiqgzki.

Wyshuchanie wiersza 1. Fabiszewskiej Prawa i obowigzki.
Stuchajcie wszyscy, duzi i mali,
to bardzo wazna sprawa!
Ludzie dorosli dla wszystkich dzieci
stworzyli madre prawa.
Lecz to nie wszystko, moi kochani,
sg takze obowiazki.
I daje stowo — spytajcie mame —
zakres ich nie jest waski.
Lecz jesli obok przyjaciel stoi
1 oczy ma zyczliwe,
to wykonanie nawet tych trudnych
bedzie zawsze mozliwe.
Rozmowa na temat wiersza. Pytamy dzieci:
Kto ma prawa?
Jakie prawa majq dzieci?
Co jeszcze majq dorosli i dzieci?
Co to jest obowiqgzek?
Jaki zakres obowigzkow majq dzieci?
Co znaczq stowa: wqski zakres obowigzkow?
Dlaczego dzieci majg mniej obowigzkow niz dorosli?
Po co sq obowiqzki?

Kiedy jest latwiej wykonywaé obowigzki?



Konczenie zdania: Moim obowigzkiem w domu jest...

Dzieci stuchaja, jakie obowiazki maja Olek i Ada. UWAGA: Dzieci moga same odczytac te
obowiazki interpretujac obrazek. Jesli beda miaty trudnosci mozemy je delikatnie
naprowadzi¢ podpowiedzig. (karty pracy s.40)

Narysuj na kartce w podobny sposéb to. co Ty robisz w swoim domu.

Zadanie 2

Zabawy badawcze. Potrzebne beda :s6l, cukier, maka, kasza, plastikowe pojemniki, cztery
ponumerowane stoiki z woda, tyzeczki. Karta pracy, cz. 2, s. 41

Dzieci:
-wsypuja do wody poszczegdlne produkty, mieszajg je i obserwuja, co si¢ dzieje,

-swoje obserwacje zaznaczaja w tabelce: + jesli produkt rozpuszcza sie w wodzie, — gdy sie
nie rozpuszcza,

-rysujg szlaczki po $ladach, a potem — samo-dzielnie.
WNIOSKI:

Cukier 1 s6l sg zbudowane z malenkich, niewidocznych gotym okiem, czasteczek. Obie te
substancje rozpuszczaja si¢ w wodzie. To znaczy, ze czasteczkom wody udato si¢ wnikna¢
pomiedzy czasteczki cukru 1 soli. Kasza nie rozpuszcza si¢ w wodzie. Jest to cialo stale, ktore
rowniez sktada si¢ z wielu czasteczek. Przywieraja one jednak do siebie tak mocno, ze woda
nie moze pomig¢dzy nie wniknaé. Dlatego wtasnie kasza nie rozpuszcza si¢ w wodzie. Maka
to takze drobinki ciala statego (maka powstaje ze zmielenia ziarna). Kiedy wymieszamy ja z
woda, tworzy metng zawiesing. Kiedy jednak poczekamy chwilg, opadnie na dot i utworzy na
dnie naczynia osad.

Zadanie 3
Odkrywanie zapisu liczby 0

Zapoznajemy dzieci z wygladem cyfry 0 — pokazujemy kartonik z cyfrg oraz poprawny
sposob jej kreslenia. Dzieci rysuja cyfre 0 palcem prawej reki na dywanie, palcem lewej reki
w powietrzu, prawg noga na dywanie, lewa noga na dywanie. Pytamy: Jak wyglada cyfra 0?7
Co przypomina wam cyfra 0? Czego moze by¢ 0?

Dzieci:
-liczg figury w petlach, naklejaja odpowiednie liczby odszukane wsrod naklejek,

-pisza cyfre 0 po $ladach, a potem — samodzielnie
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-wklejaja brakujace liczby w puste miejsca,

-rysujg w polach tyle trojkatow, kwadratow i1 prostokatow, ile wskazujg znajdujace si¢ obok
nich liczby

-pisza cyfre 0 po $ladach, a potem — samodzielnie
Karty pracy s. 42-43

Zadanie 4

Uczymy sie piosenki Bo co moze matly cztowiek.

https://www.youtube.com/watch?v=sFF--8q1Eek

Bo co moze maly czlowiek

1. Chociaz mato mamy lat, tak naprawdg niewiele,
cho¢ lubimy w pitke gra¢ i pojezdzi¢ rowerem,

cho¢ na wszystko mamy czas, tyle zabaw nas czeka...
Wiemy, ze kazdy z nas, wyro$nie kazdy z nas,

na wielkiego, wielkiego, na cztowieka.

Ref. Bo co moze,

co moze maly czlowiek,

tak jak ja albo ty?

Moze pani, a moze pan podpowie,
my zgodzimy si¢ z tym.

2. Na podworku fajnie jest - mozna sobie pobiegac,
mozna w kapsle pogra¢ tez 1 pochodzi¢ po drzewach.
Mozna tapa¢ do swych rak kolorowe motyle...

Albo si¢ ukry¢ tak, by nikt nie widzial nas,

1 polecie¢ do stonca cho¢ na chwile.

Ref. Bo co moze...

3. Wiasnie tyle lat co my ma i Bolek, i Lolek,

a wigec moze ja lub ty odegramy ich role.

Albo ktorys bedzie kim$ najwazniejszym na $wiecie...
Bedzie mial tyle sil, dotozy wszystkich sit,

aby byly szczesliwe wszystkie dzieci.

Ref. Bo co moze,

co moze maty czlowiek,

tak jak ja albo ty?

Kto$ powiedzial, ze robiac to, co robi,
wlasnie uczy si¢ zy¢!
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https://www.youtube.com/watch?v=sFF--8q1Eek

